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IN A NUTSHELL
Die Wissensplattform für Hausärztinnen und Hausärzte

Eisendefizit nach Ganzoni

Die nach dem Schweizer Arzt benannte Formel berechnet die Menge des notwendigen Eisens, um
das Eisendefizit bei einer Anämie dosisgerecht substituieren zu können.

Die WHO empfiehlt geschlechtsspezifische Hämoglobin-Zielwerte für Frauen (120 g/l) und
Männer (130 g/l). Zudem kann ein Eisenmangel in folgende Stufen eingeteilt werden:
Speichereisenmangel (Stadium I), eisendefizitäre Erythropoese (Stadium II) mit z. B.
hypochromen Erythrozyten bei normalem Hämoglobin sowie Eisenmangelanämie (Stadium III).
Generell besteht ab dem Stadium II eine Indikation zur Eisensubstitution, allerdings müssen auch
Schwangerschaft oder Komorbiditäten wie z. B. dialysepflichtige Niereninsuffizienz beachtet
werden.

Aktuelles Hämoglobin

g/l ?

Ziel-Hämoglobin

g/l ?

Gewicht

kg ?

Eisendefizit nach Ganzoni: mg
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https://www.onkopedia.com/de/onkopedia/guidelines/eisenmangel-und-eisenmangelanaemie.

https://www.inanutshell.ch/
https://www.inanutshell.ch/rechner/eisendefizit-nach-ganzoni/
https://www.onkopedia.com/de/onkopedia/guidelines/eisenmangel-und-eisenmangelanaemie
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